COMIDA CRUDA :
http://www.purepassion-
forlife. Siguiendo con el te-
ma de la comida ecoldgica,
en esta web se puede en-
contrar todo sobre la filo-
soffa del rawfood (comida
cruda) y el calendario de
eventos que va a haber
préximamente en Mallor-
ca. Se trata de triturar plantas, pues tienen un enorme va-
lor nutricional porque estdn creando vida cuando el brote
emerge. Generalmente se ingieren mediante batidos.
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