ALIMENTO
CRUDO
VIVO Y VITA

[ lalimento crudo es todo aciuc”o
ue no ha sido cocinado por encima
jc +Zgrad05, mantenicncro todas sus

encimas y su fuerza vital.
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La I'uucrta cle |a Primavera nos ofrccc
cl ca]abazin Yy hog tengo c] gusto clc Prescntarlo dc varias Formas.

(Crema de calabazin cruda
[Hummus de calabazin cruda
R ollo de zucchini con relleno de pipas de giraso] al ajo crudo
Kracl«:rs de lino con Patc de atun sin Pcscac[o! crudo

Krackcrs de alga nori con almendras a lo ‘oriental’

T odos los ingrcdientcs son de Proccdcncia organica
y elaborado con amor!
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Chcf de cocina cruda, educadora de la 5a|uc|, maestra
de reil(ij reflexo loga, renacedora.

Fidc presupuesto dela alimentacién cruda para
sorpre nder a tus am Igos!

tel 629 867785 www.Purcpassion{:orm:c.com



