educadora de la salud, e instructora de cocina viva y
vital, chef asaciada al instituto de arte culinario de r.i
luz, california, chef de cocina viva de alissa cohen,
maestra de reiki, renacedora, reflexa oga
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curso

dela imPortancia de los gcrminados
enel siglo XX 1

domingo 21 de scPtich:)rc de 2008 de 10a 1 3 hrs

lugar Porta]s nous

si te gustaria seruna delas personas en el F)roxirno demo
de gcrminados apuntate ya m
este curso se llenara rapidamcntc

cémo crear en tu cocina con facilidad y el minimo
csPacio, unjardin interior lleno de vida, clorofila

y oxigeno aPor‘tancIo a nuestro alimentacion una
fuente de salud y vitalidad vibrantelll

demostracién Préctica de las diferentes semillas
ranos que se pueden germinar y sus
g P g Y

Propiccla es.

este cursova dirigi&o a nifios, amas de casa,
instituciones para personas de la tercera edad,
escuclas, Yy todos aquc”os que quieren gozar de
una salud inmv’tjorch!!!
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ure asslion
or I i f e
formada en el instituto hi pocrates, florida, como L""
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